O®

Renatur

Natirlich. Das Original.
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Unsere
Produktwelten

Du willst deine Eréhrung auf

das néchste Level bringen2 Mit
hochwertigen, ausgewdhlten Zutaten?2
Dann ist Renatura fur dich gemacht.

In unserem Sortiment findest du eine
grofie Auswahl an unterstitzenden
Nahrungsergénzungsmitteln

fur deine bewusste und gesundheits-
orientierte Lebensweise.

Lass dich inspirieren.
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Diamanten
der Natur

Die Schatze Unser
richtig nutzen Know-How

Bei der Entwicklung unserer Kombiniert mit nevesten wis-

Produkte greifen wir auf senschaftlichen Studien und
einen reichen Erfahrungs- hochwertigsten Rohstoffen
schatz zuriick, der teils Uber entsteht so das Beste fir dich
Jahrtausende tradiert und und deinen Korper.

erforscht wurde.




Unser Sortiment - so vieltdltig
wie das Leben selbst

Unser Leben ist abwechslungsreich, genauso vielféltig sind auch unsere Renatura-Produkte. Fir all eure Lebensweisen und
Gewohnheiten haben wir etwas Passendes entwickelt. Uberzeugt euch selbst. Viel SpaB beim Schmakern auf den folgenden Seiten.



Pure Qualitat

Mit hohem fachlichen Know-How und einem fundierten

Erfahrungsschatz seit 1977 haben wir bei Renatura besonders
ausgewdhlte Rezepturen entwickelt, um fir dich Nahrungsergén-

zungsmittel in ausgezeichneter Qualitét herstellen zu kénnen.

Fir eine bewusste und gesundheitsorientierte Lebensweise.






Was uns
ausmacht

Sitz in Deutschland

Unser Team wéhlt mit groBer Sorgfalt die
Rohstoffe fir dich aus und hat héchste
Anspriche an die Verarbeitung.

Hochwertig & rein

Inspiriert von unserer Umwelt, entwickeln
wir Nahrungsergénzungsmittel, die immer
mehr im Einklang mit der Natur stehen

kédnnen. Unsere Vision fir die Zukunft:
100% Natirlichkeit.

Wissenschaftlich & innovativ

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und
Ergebnisse aus der Welt der Forschung
bilden die Basis fir unsere Neuheiten.
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Nachhaltigkeit geht weit Gber Um-
weltschutz hinaus.

Die Ansatzpunkte fir eine nachhaltige
Entwicklung sind so vielfaltig wie die
damit verbundenen Aufgaben: Sie
umfassen alle Aspekte des Umwelt-
und Klimaschutzes sowie Prinzipien,
die soziale und wirtschaftliche Be-
lange einbeziehen.

Bei Renatura liegen uns unsere
Mitarbeiter am Herzen. Un-
ser langjdéhriges Team aus er-
fahrenen Experten entwickelt im
idyllischen Voralpenland nahe
Minchen mit viel Leidenschaft
Produkte fir dich und dein
Wohlbefinden.




Verantwortungsvoll
heute und morgen

@ Nahe am Menschen

Bei Renatura stehen der Mensch und seine Umwelt im Mit-
telpunkt unserer Handlungen. Das betrifft nicht nur unsere
Produkte, sondern auch alle, die damit handeln. Unsere

Kunden, Lieferanten und Mitarbeiter.

@ Vorausschauend und sorgsam

Wir verfolgen konsequent einen weitsichtigen und

ricksichtsvollen Umgang mit natirlichen Ressourcen.

@ UnterstUtzung regionaler Projekte
Ein Grofteil der Renatura Gewinne flieit in soziale
Projekte einer regionalen Stiftung. Efahre mehr auf

den néchsten Seiten.




Nachhaltigkeit in

Kinderhénden
i Die Greither-Lindner-Stiftung

Die Greither-Lindner-Stiftung wurde 2021 von Gabi & Peter Greither
gegriundet. Mit dem Ziel, die Gesellschaft unter den Gesichtspunkten
+~Mensch, Umwelt & Kultur” zu férdern. Im Fokus stehen das Angebot
von Exkursionen fir Schulklassen zum Thema Nachhaltigkeit, gesunde
Lebensmittel und Ernéhrung. In einem Glas-Werkhaus kénnen Kinder
die Natur unmittelbar erleben und die kleinen und grolen Wunder in
der Natur entdecken.

So lernen schon die Kleinsten die Schétze der Natur wertzuschétzen
und wie sie diese bewahren kénnen.

Begleitet werden sie dabei von geschulten Fachkréften und
Pddagogen.

Eine Investition in die Zukunft und der Grundstein fir eine achtsame
und gesundheitsbewusste neue Generation.



Wir bei Renatura sind davon
Uberzeugt, dass Unternehmen
eine Verantwortung gegeniber
der Gesellschaft und der Um-
welt haben. Deshalb méchten
wir einen positiven Beitrag zur
Gesellschaft leisten.

Durch unsere Zusammenarbeit
mit der Greither-Lindner-Stif-
tung kénnen wir gezielt Kinder-
projekte unterstitzen.

Wir freuen uns, dass ein Teil
unserer Einnahmen direkt dazu
beitragt, das Leben von Kindern
und Familien zu verbessern.
Lasst uns gemeinsam die Zu-
kunft der Kinder natirlich bunt
gestalten. Wir fuhren Kinder
und Jugendliche an die Natur
heran: Um sie fir die Natur zu
begeistern, aber auch um ihrer
selbst willen in ihrer eigenen
Entwicklung. Fir ein grineres
Morgen.

=

y _—

GARTEN EDE

GREITHER-LINDNER-STIFTUNG




Immer auf dem
Lautenden

Folge uns auf Facebook und Instagram und verpasse
keine Neuigkeiten mehr. Entdecke alles rund um die
Welt der Nahrungsergénzungsmittel, erhalte wertvolle
Tipps und Anregungen, sichere dir exklusive Rabatt-
Codes fur deinen Renatura-Shop und erhalte die
Méglichkeit auf ausgewdihlte Gratis-Muster zum Testen.

Einfach den untenstehenden Code scannen und
Teil der Renatura-Community werden!




Einfach und siche
Schnelle Lieferzei

Kostenloser Versand
schon ab 25€

OO

—— »
Shoppen, be m von
/uhause aus &

Unser Online-Shop bietet dir die Méglichkeit, sicher und einfach deine
Lieblingsprodukte direkt bei Renatura zu bestellen. Durch die schnellen
Lieferzeiten und flexiblen Zahlungsmethoden ist deine Bestellung mit nur
wenigen Klicks bei dir Zuhause.

Entdecke das gesamte Renatura-Sortiment und lass dich immer wieder
von neuen Produkten Gberraschen.

Wir freuen uns auf deine Bestellung!




©®

Der Schatz der Bienen

Propolis-Kapseln
mit BlGtenpollen

Propolis wird von Bienen gesam-
melt, vor allem von Baumknospen
und Baumrinden. Im Bienenstock
dient Propolis als Kittharz, Isola-
tions- und Infektionsschutz. Fir den
Menschen gelten Bliutenpollen aut-
grund ihrer vielféltigen Inhaltsstoffe
als so genanntes “Superfood”.

Das Naturprodukt wurde bereits
von den alten Agyptern und Griech-
en verwendet und hoch geschatzt.
Propolis enthélt bioaktive sekundére
Pflanzenstoffe, sogenannte Poly-
phenole, denen viele gesundheits-
forderliche Eigenschaften nachge-
sagt werden.



Renatura"

Natirlich. Dos Original.

Propolis-Kapseln
mit Blitenpollen
Q ~ Bienenkraft aus der Natur

100 Kapseln

MNahringue TRanzUngsmitial

Kapsel Verpackungseinheit

@ 100 Kapseln

O Nahrungsergé@nzungsmittel mit Propolis und Blotenpollen.

Zutaten

Rapssl, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel: Glycerin; Blitenpollen-
Zubereitung [Blutenpollen-Pulver (95%), Trennmittel: Siliciumdioxid]
(8,2%); Propolis-Extrakt (6,2%), Palmél, Verdickungsmittel: Bienen-
wachs gelb, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren; Emulga-
tor: Sonnenblumenlecithin; Farbstoffe: Eisenoxide und -hydroxide.

o Verzehrempfehlung

2-3 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit wéhrend einer

Mahlzeit unzerkaut schlucken.

Propolis-Extrakt 80 mg 120 mg
entspr. Propolis 160 mg 240 mg
Blitenpollen 100 mg 150 mg

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN205150

Preis:

1 Packung: 22,03 €
2 Packungen: je 19,83 €
3 Packungen: je 18,72 €
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Eine der dltesten Heilpflanzen der Erde

Curcuma Forte Kapseln

Curcuma longa, auch als Gelbwurz bekannt, gehért zu den Ing-
wergewdichsen und stammt aus Stdostasien und Indien. Aufgrund
seines wertvollen Gehaltes an sekunddren Pflanzenstoffen, den
sogenannten Curcuminoiden, unterstitzt es den Uberlieferungen
nach das allgemeine Wohlbefinden. Hierfir wird Curcuma schon

seit Jahrtausenden geschatzt.

Renatura®

Notiidich. Das Original.

Curcuma Forte Kapseln

hoch bicverfigbore Curcuminaide
plus Vitamin D und C

e dos Immunsysiem

30 Liquid-Kapseln

”""""nwmﬁnlmgumilﬂ

Verpackungseinheit

30 Liquid-Kapseln (=1 Monatspackung)

O Nahrungsergédnzungsmittel mit Curcuma longa-Wurzelex-
trakt, Vitamin C und Vitamin D, .

Zutaten

Fullstoff: Polysorbat 80; Curcuma longa-Wurzelextrakt (4,9%), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin C (L-Ascorbinsgu-
re), Vitamin D, (Cholecalciferol).

O Verzehrempfehlung

1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut

schlucken.

Curcuma longa-Wurzelextrakt 31,6 mg
entspr. Curcuminoide mind. 30 mg -
Vitamin C 40 mg 50
Vitamin D, 7,7 ug 154

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN206103

Preis:

1 Packung: 15,40 €
2 Packungen: je 13,86 €
3 Packungen: je 13,09 €



Dein Allrounder firs Immunsystem

Vitamin-CINK DEPOT

Vitamin-CINK DEPOT Tabletten versorgen den Kérper mit Vitamin C
und Zink. Aufgrund eines speziellen Herstellungsverfahrens ermégli-
chen Vitamin-CINK DEPOT Tabletten eine langsame, zeitverzdgerte
Freisetzung von Vitamin C und Zink. Diese sind wichtige Nghrstoffe,
die die normale Funktion des Immunsystems unterstitzen. Zusétzlich
tragen sie zum Schutz unserer Zellen vor oxidativem Stress bei.

Renatura®

Natislich, Das Original.

Vitamin-CINK DEPOT
Vitamin C und Zink

Fir Immunsystem wnd Zalschiaz

.M‘.! Tabletten

Tablette

O

Verpackungseinheit
60 Tabletten (=2 Monatspackung)

o

Bestellnummer: RN204216

Nahrungsergé@nzungsmittel mit Vitamin C und Zink.

Zutaten

Vitamin C (L-Ascorbinséure), Follstoff: Calciumphosphat; Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Zinkcitrat, Maltodextrin, Raps-
8l ganz gehdartet, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren,
Polyethylenglycol; Farbstoff: Riboflavin.

Verzehrempfehlung
1 x tédglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit schlucken.

Vitamin C 225 mg** 281
Zink 10 mg 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung
** entspricht der Menge an Vitamin C, die in ca. é Zitronen enthalten ist

Preis:
1 Packung: 8,83 €
2 Packungen: je 7,95 €
3 Packungen: je 7,50 €
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Energie - fur jede Zelle
deines Kérpers
Vitamin B-Komplex Ultra Kapseln

Vitamin B-Komplex Ulira Kapseln enthalten eine ausgewogene
Kombination aller acht B-Vitamine. Biotin, Niacin sowie die Vita-
mine B,, B,, B, und B,, unterstitzen die normalen Funktionen des
Nervensystems und tragen zusammen mit Pantothensdure zum nor-
malen Energiestoffwechsel bei. Die Mehrzahl der B-Vitamine ist in
der Lage, Midigkeit und Ermidung zu verringern. Die Vitamine B,,
B,, und Folséure tragen zur normalen Funktion des Immunsystems

bei.

Renatura®

Netielich, Dias Original,

@

Vitamin B-Komplex

—
=
—
:

s g Kapseln

Nerven & Energiesioffwechsel

03

60 Kapseln

Verpackungseinheit
60 Kapseln (=2 Monatspackung)

Kapsel

>

O Nahrungsergé@nzungsmittel mit B-Vitaminen.

Zutaten

Sojabohnensl vollsténdig raffiniert, Gelatine (Rind), Feuchthalte-
mittel: Glycerin; Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat), Niacin
(Nicotinamid), Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin B, (Thiaminmono-
nitrat), Maltodextrin, Feuchthaltemittel: Sorbit; Verdickungsmittel:
Bienenwachs gelb; Vitamin B, (Pyridoxinhydrochlorid), Folséure
(Pteroylmonoglutaminsdure), D-Biotin, Vitamin B, (Cyanocobala-
min), Emulgator: Sojalecithin; Farbstoffe: Riboflavin, Eisenoxide

und -hydroxide.
O Verzehrempfehlung

1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit schlucken.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(1 Kapsel) Tagesdosis*

Vitamin B, 11 mg 1000
Vitamin B, 14 mg 1000
Vitamin B, 5,4 mg 386
Vitamin B, , 10 ug 400
Pantothenséure 18 mg 300
Folsgure 400 ug 200
Niacin 16 mg NE 100
Biotin 150 ug 300

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN215328

Preis:

1 Packung: 10,56 €
2 Packungen: je 9,50 €
3 Packungen: je 8,97 €



Dein Energiebooster
Vitamin B, Tabletten

Vitamin B, ,-Quellen sind Fleisch, Fisch, Eier, Milch und Milch-
produkte. In pflanzlichen Lebensmitteln kommt das Vitamin nur in O Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin B .
ganz geringen Mengen vor. Deshalb sind Veganer und Vegetarier,
dltere Menschen oder Personen mit einer gestérten Aufnahmeféhig-
keit von B, (z.B. durch chronische Erkrankungen des Magens oder
die Anwendung bestimmter Medikamente) héufig von einem Vitamin
B,,-Mangel betroffen. Das Vitamin spielt eine zentrale Rolle in vielen
Stoffwechselprozessen. Es kann Mudigkeit verringern. Der Kérper O Verzehrempfehlung

benstigt Vitamin B, fir den normalen Energiestoffwechsel, die Bil- 1 x téglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit schlucken.
dung roter Blutkérperchen und die Funktionen des Immunsystems.

Zutaten

Fullstoffe: Calciumphosphat, mikrokristalline Cellulose; Trennmittel:
Polyvinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der Speisefettséuren, Silicium-
dioxid; Vitamin B,, (Cyanocobalamin).

Vitamin B, 30 ug 1200

® * Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnun
Renatura ¢

Matorlich. Dos Onginal.

Vitamin By, Tabletten

Energiesioffwachsal & Immunsystem

Tablette Verpackungseinheit Bestellnummer: RN215428 Preis:
_ 1 Packung: 6,70 €
60 Tabletten (=2 Monatspackung) 2 Packungen: e 6,03 €
3 Packungen: je 5,69 €
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Dein starker Abwehrhelfer

Selen + Zink Kapseln

Selen und Zink sind wahre Multitalente, die
Uber die Nahrung aufgenommen werden mus-
sen. Sie sind wichtige Bestandteile des kérperei-
genen Schutzsystems. Sie tragen zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress und zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems bei. Zink ist
an zahlreichen, wichtigen Stoffwechselprozessen
wie dem Auf- und Abbau von Kohlenhydraten,
Fetten und EiweiBBen beteiligt. Es wird aber auch
for den Aufbau der Erbsubstanz benétigt und ist
wichtig fur die Funktion der Haut und unser Seh-
vermdgen. Selen + Zink Kapseln enthalten or-
ganische Selen- und Zinkverbindungen, dadurch
sind sie optimal bioverfigbar.



Renatura”

Natiirlich, Das Oniginal,

Selen+Zink Kapseln

Unterstitzung des Immunsysiems

60 Kapseln

Kapsel Verpackungseinheit

60 Kapseln (=2 Monatspackung)

O Nahrungsergénzungsmittel mit Selen und Zink.

Zutaten

Reisstérke, Trennmittel: Calciumhydrogenphosphat, Magnesium-
salze der Speisefettséuren; Gelatine (Rind), Selenhefe, Zinkcitrat,

Farbstoff: Calciumcarbonat.

O Verzehrempfehlung

1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut schlucken.

Selen

55 g 100

Zink

5mg 50

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN215226

Preis:
1 Packung: 9,75 €
2 Packungen: je 8,78 €
3 Packungen: je 8,28 €
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Fir dein vitales Leben
Kalium 4+ Magnesium Kapseln

Sport und Bewegung halten uns fit und gesund. Durch den Schweifl O Nahrungsergédnzungsmittel mit Kalium und Magnesium.
kénnen aber Mineralstoffe verloren gehen, die ersetzt werden soll-
ten. Die beiden Mineralstoffe Kalium und Magnesium werden im
K&rper fur die normalen Funktionen des Nervensystems und der
Muskulatur benstigt. Bei der Regulierung des normalen Blutdrucks
spielt Kalium ebenfalls eine wichtige Rolle. Magnesium trégt zusétz-

Zutaten

Kalium (Trikaliumcitrat), Magnesium (Trimagnesiumdicitrat), Gela-
tine (Rind), Follstoff: Calciumphosphat; Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettsduren, Siliciumdioxid; Farbstoff: Titandioxid.

lich zum Elektrolytgleichgewicht sowie zur Verringerung von Midig- O Verzehrempfehlung
keit und Erschopfung bei. for Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 3 x téglich 1-2
Kapseln mit reichlich Flussigkeit schlucken.
Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(3 / 6 Kapseln) Tagesdosis*
o Kalium 299 /598 mg 15/30
Esggu!ggg Magnesium 69 /139 mg 18 /37

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kalium + Magnesium
Kapseln

Muskelfunkiion & Nervensysiem

besondens gue Bioverfigbarkei durch Clirate

60 Kapseln

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN207105 Preis:
1 Packung: 14,95 €
. 60 Kapseln 2 Packungen: je 13,46 €
3 Packungen: je 12,70 €
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Dein Booster fur Knochen und Muskeln

Magnesium + Calcium-Tabletten

Muskeln und Knochen verleihen unserem Kérper Stabilitét und Kraft.
Damit die Funktionen reibungslos ablaufen k&nnen, benétigt der
Organismus Mineralstoffe. Magnesium und Calcium werden fir die
Avufrechterhaltung normaler Knochen und Zéhne benétigt. Etwa 60%
des Magnesiums im Organismus werden im Kérper in den Knochen
gespeichert, 99% des Calciumbestandes in Knochen und Zé&hnen.
Normale Knochen und Z&hne zeichnen sich durch gesundes Wachs-
tum, Aufbau und Stabilitét aus. Zudem sind Calcium und Magne-
sium unverzichtbar for eine normale Muskelfunktion.

v
—— Renatura’

Natirlich. Das Oviginal.

Magnesium + i
Calcium-Tabletten
e Muskulotur & Kniochen

60 Tabletten
ahounguarginsungaemiiom

O Nahrungsergdnzungsmittel mit Magnesium und Calcium.

Zutaten

Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Rapsdl ganz gehdrtet, Fillstoff:
mikrokristalline Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcel-
lulose; Trennmittel: Talkum, Polivinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der
Speisefettséuren, Siliciumdioxid; Emulgator: Polysorbat 80; Farb-

stoff: Titandioxid.

O Verzehrempfehlung

for Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 1 x téglich 2 Tab-
letten mit ausreichend Flussigkeit vor dem Schlafengehen schlucken.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(2 Tabletten) Tagesdosis*
Magnesium 300 mg 80
Calcium 800 mg 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Tablette Verpackungseinheit Bestellnummer: RN207108

@ 60 Tabletten (=1 Monatspackung)

Preis:
1 Packung: 13,96 €
2 Packungen: je 12,56 €
3 Packungen: je 11,86 €

’
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Energie - fur jede Zelle
deines Kérpers
Vitamin B-Komplex Ultra Kapseln

Vitamin B-Komplex Ultra Kapseln enthalten eine ausgewogene
Kombination aller acht B-Vitamine. Biotin, Niacin sowie die Vita-
mine B,, B,, B, und B, unterstitzen die normalen Funktionen des
Nervensystems und tragen zusammen mit Pantothensdure zum nor-
malen Energiestoffwechsel bei. Die Mehrzahl der B-Vitamine ist in
der Lage, Midigkeit und Ermidung zu verringern. Die Vitamine B,
B,, und Folséure tragen zur normalen Funktion des Immunsystems

bei.

Renatura®

Natirlich, Das Original,

= ®

“eust®  Vitamin B-Komplex
wss®  ltra Kapseln

Nerven & Energiestoffwechsel

60 Kapseln

Verpackungseinheit
60 Kapseln (=2 Monatspackung)

O Nahrungsergénzungsmittel mit B-Vitaminen.

Zutaten

Sojabohnensl vollsténdig raffiniert, Gelatine (Rind), Feuchthalte-
mittel: Glycerin; Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat), Niacin
(Nicotinamid), Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin B, (Thiaminmono-
nitrat), Maltodextrin, Feuchthaltemittel: Sorbit; Verdickungsmittel:
Bienenwachs gelb; Vitamin B, (Pyridoxinhydrochlorid), Folséure
(Pteroylmonoglutaminséure), D-Biotin, Vitamin B, (Cyanocobala-
min), Emulgator: Sojalecithin; Farbstoffe: Riboflavin, Eisenoxide
und -hydroxide.

O Verzehrempfehlung
1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit schlucken.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(1 Kapsel) Tagesdosis*

Vitamin B, 11 mg 1000
Vitamin B, 14 mg 1000
Vitamin B, 5,4 mg 386
Vitamin B,, 10 ug 400
Pantothensdure 18 mg 300
Folséure 400 ug 200
Niacin 16 mg NE 100
Biofin 150 g 300

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN215328 Preis:

1 Packung: 10,56 €
2 Packungen: je 9,50 €
3 Packungen: je 8,97 €



Dein Energiebooster
Vitamin B, Tabletten

Vitamin B, -Quellen sind Fleisch, Fisch, Eier, Milch und Milch-
produkte. In pflanzlichen Lebensmitteln kommt das Vitamin nur in
ganz geringen Mengen vor. Deshalb sind Veganer und Vegetarier,
gltere Menschen oder Personen mit einer gestdrten Aufnahmefdhig-
keit von B, (z.B. durch chronische Erkrankungen des Magens oder
die Anwendung bestimmter Medikamente) haufig von einem Vitamin
B,,-Mangel betroffen. Das Vitamin spielt eine zentrale Rolle in vielen
Stoffwechselprozessen. Es kann Mudigkeit verringern. Der Kérper
benstigt Vitamin B, fir den normalen Energiestoffwechsel, die Bil-
dung roter Blutkérperchen und die Funktionen des Immunsystems.

Renatura®

Matdrich. Das Original

Vitamin By, Tabletten

Erergiestioitwachsal & Immunsysier

Tablette

O

Verpackungseinheit
60 Tabletten (=2 Monatspackung)

Bestellnummer: RN215428

O Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin B ,.

Zutaten

Follstoffe: Calciumphosphat, mikrokristalline Cellulose; Trennmittel:
Polyvinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der Speisefettséuren, Silicium-
dioxid; Vitamin B,, (Cyanocobalamin).

O Verzehrempfehlung
1 x taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit schlucken.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(1 Tablette) Tagesdosis*
Vitamin B,, 30 ug 1200

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:

1 Packung: 6,70 €

2 Packungen: je 6,03 €
3 Packungen: je 5,69 €
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KI’CIﬁ'q velle fUr deine Gelatinat® Vitalkapseln
Beweg U ng Eine GbermdBige kérperliche Betdtigung

kann zu erhéhter Beanspruchung von
Muskeln und Knochen fihren. Der Mi-
neralstoff Calcium sowie das fettlésliche
Vitamin D, werden zur Aufrechterhaltung
normaler Knochen und Zéhne bendtigt
und unterstitzen zudem die Funktion der
Muskeln. Normale Knochen und Zéhne
zeichnen sich durch ein gesundes Wachs-
tum, Aufbau und Stabilitét aus. Das in
den Gelatinat® Vitalkapseln enthaltene
Gelatine-Hydrolysat ist ein besonders gut
verwertbares Eiweif}. Durch diese Kom-
bination liefern Gelatinat® Vitalkapseln
wertvolle Vitalstoffe fir den gesamten

Bewegungsapparat.




O Nahrungsergé@nzungsmittel mit Gelatine-Hydrolysat,
Calcium und Vitamin D,.

Ren OfU rd’ Zutaten

Natiirlich. Das Original.

Calciumcarbonat, Gelatine-Hydrolysat vom Rind (32,8%), Gelatine
- (Rind), Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Vitamin D, (Cholecalci-
GB'GI’!I‘ICﬂ@ ferol), Farbstoff: Calciumcarbonat.

Vitalkapseln o
‘4 Gelenke & Muskulatur

Verzehrempfehlung
3 x tdglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut

' schlucken.
| . B Knpseln _
Gelatine-Hydrolysat 630 mg -
Calcium 324 mg 41
Vitamin D 5 ug 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN205222 Preis:
1 Packung: 13,99 €
. Rt 2 Packungen: je 12,59 €
3 Packungen: je 11,89 €



Mineralien fUr deine
Muskeln und Nerven

Kalium + Magnesium
Kapseln

Sport und Bewegung halten uns fit und
gesund. Durch den Schweifl kénnen aber
Mineralstoffe verloren gehen, die ersetzt
werden sollten. Die beiden Mineralstoffe
Kalium und Magnesium werden im Kérp-
er fir die normalen Funktionen des Ner-
vensystems und der Muskulatur benétigt.
Bei der Regulierung des normalen Blut-
drucks spielt Kalium ebenfalls eine
wichtige Rolle. Magnesium trégt zusdtz-
lich zum Elektrolytgleichgewicht sowie
zur Verringerung von Mudigkeit und Er-
schépfung bei.



O Nahrungsergédnzungsmittel mit Kalium und Magnesium.

Renatura® Zutaten

Natrich. Dos Original. Kalium (Trikaliumcitrat), Magnesium (Trimagnesiumdicitrat), Gela-
i tine (Rind), Follstoff: Calciumphosphat; Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettsiuren, Siliciumdioxid; Farbstoff: Titandioxid.

Kalium+Magnesium
Kapseln : O Verzehrempfehlung
Muske"lmkﬁﬂn&Narvensyﬂem for Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 3 x téglich 1-2

besanders guie Bioverfigbarkeit durch Cirate Kapseln mit reichlich Flussigkeit schlucken.

60 Kapseln

Kalium 299 /598 mg 15/ 30
Magnesium 69 /139 mg 18/37

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN207105 Preis:
60 Kapsel 1 Packung: 14,95 €
. SpEin 2 Packungen: je 13,46 €
3 Packungen: je 12,70 €
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Dein Booster fur Knochen

Magnesium + Calcium-Tabletten

Muskeln und Knochen verleihen unserem Kérper Stabilitét und Kraft.
Damit die Funktionen reibungslos ablaufen kénnen, benétigt der
Organismus Mineralstoffe. Magnesium und Calcium werden fir die
Avufrechterhaltung normaler Knochen und Zéhne benétigt. Etwa 60%
des Magnesiums im Organismus werden im Kérper in den Knochen
gespeichert, 99% des Calciumbestandes in Knochen und Zghnen.
Normale Knochen und Zéhne zeichnen sich durch gesundes Wachs-
tum, Aufbau und Stabilitét aus. Zudem sind Calcium und Magne-
sium unverzichtbar fur eine normale Muskelfunktion.

R—
— Renatura®
P Naitrlich. Das Originol.
Magnesium + -
Calcium-Tabletten

Muskulatur & Knochen

60 Tabletten

Tablette

i

Verpackungseinheit
60 Tabletten (=1 Monatspackung)

Bestellnummer: RN207108

und Muskeln

O Nahrungsergdnzungsmittel mit Magnesium und Calcium.

Zutaten

Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Rapsél ganz gehdartet, Fillstoff:
mikrokristalline Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcel-
lulose; Trennmittel: Talkum, Polivinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der
Speisefettséuren, Siliciumdioxid; Emulgator: Polysorbat 80; Farb-
stoff: Titandioxid.

Verzehrempfehlung
fur Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 1 x téglich 2 Tab-
letten mit ausreichend Flussigkeit vor dem Schlafengehen schlucken.

Magnesium 300 mg 80
800 mg 100

Calcium

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:
1 Packung: 13,96 €
2 Packungen: je 12,56 €
3 Packungen: je 11,86 €

’



FUr deine optimale Beweglichkeit im Alltag

Mobiakut® Glucosamin & Hyaluron
Gelenk-Kapseln

Glucosamin und Hyaluronsdure sind natirliche Bestandteile unseres
Bindegewebes. Mobiakut® Kapseln enthalten neben Glucosamin
auch 60 mg Hyaluronséure pro Tagesdosis. Vitamin C trégt zu einer
normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Knochen
und Knorpel bei. Vitamin E leistet einen Beitrag zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress. Das “Sonnenvitamin” D, wird zur Aufrecht-
erhaltung normaler Knochen benétigt und unterstitzt die normale
Muskelfunktion. Das Spurenelement Mangan ist wichtig fir die Kno-
chen und trégt zur Bildung des Bindegewebes bei.

" Renatura"
N Natidich. Das Original,

Mobiakut®
Glucosamin & Hyaluron
Gelenk-Kapseln

mit Vitamin C for die Knompelfunktion

O Nahrungsergénzungsmittel mit Glucosaminsulfat,
Hyaluronséure, Mangan und Vitaminen.

Zutaten

Glucosaminsulfat-Dikaliumchlorid  (aus  Krebstieren) (61,0%),
Gelatine (Rind); Follstoff: mikrokristalline Cellulose; Hyaluronséure
(Natriumhyaluronat) (3,7%), Vitamin C (L-Ascorbinsé&ure), Vitamin E
(all-rac-a-Tocopherolacetat), Vitamin D (Cholecalciferol), Mangan-
gluconat; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséuren; Farb-
stoff: Kupferkomplexe der Chlorophylle.

0 Verzehrempfehlung
3 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit wéhrend einer
Mahlzeit unzerkaut schlucken.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(3 Kapseln) Tagesdosis*
Glucosaminsulfat- 1000 mg
Dikaliumchlorid
Hyaluronsgure 60 mg -
Vitamin C 60 mg 75
Vitamin E 12mga-TE 100
Vitamin D3 10 ug 200
Mangan 1 mg 50

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN215324 Preis:

. 90 Kapseln (=1 Monatspackung)

1 Packung: 25,00 €
2 Packungen: je 22,50 €
3 Packungen: je 21,25 €
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Geheimtipp fur kraftvolles
und gesundes Haar

Zink Hair-Power

Die Zink Hair-Power Tabletten enthalten den
Mineralstoff Zink, das B-Vitamin Biotin und
Betacarotin. Zink und Biotin sind von grofler
Bedeutung fir unsere Haare, die durch perma-
nente Zellteilung in der Haarwurzel entstehen.
Fir das Haarwachstum ist es wichtig, dass die
Wurzel ausreichend mit Néhrstoffen versorgt ist.
Betacarotin gehért zu den Sekundéren Pflanzen-
stoffen und ist auch als Provitamin A bekannt.
Das bedeutet, dass es im Kérper bedarfsabhén-
gig in Vitamin A umgewandelt wird. Vitamin A
unterstitzt die Funktionen der Haut, gemeinsam
mit Zink unterstitzt es zudem die Zellteilung. Zink
bietet zudem ein Plus fir schéne Fingerndgel.



Renatura®

Natirlich. Das Original.

Zink Hair-Power

mit Zink, Biotin & Betacarofin
tir schane Hout, Hoore und MNagel

60 Tabletten

Tablette Verpackungseinheit

Q 60 Tabletten (=2 Monatspackung)

O Nahrungsergéanzungsmittel mit Zink, Biotin & Betacarotin.

Zutaten

Fullstoff: Calciumphosphat; Feuchthaltemittel: Sorbit; Uberzugs-
mittel:  Hydroxypropylmethylcellulose;  Fullstoff:  mikrokristalline
Cellulose; Zinkcitrat, Betacarotin, D-Biotin, Fullstoff: Reisstarke;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Polyethylengly-
col, Polyvinylpyrrolidon, Talkum; Emulgator: Zuckerester von Spei-
sefettséuren; Farbstoff: Eisenoxid.

O Verzehrempfehlung
1 x téglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit zu einer Mahlzeit

schlucken.
Zink 5mg 50
Betacarotin 3 mg -
entspricht Vitamin A 500 ug RE 62,5
Biotin 180 ug 360

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN205170 Preis:
1 Packung: 12,22 €
2 Packungen: je 11,00 €
3 Packungen: je 10,38 €
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Deine Beauty-Quelle

Kieselerde-Magnesium-
Calcium-Kapseln

Kieselerde ist ein sorgféltig gereinigtes Natur-
produkt aus Ablagerungen des Urmeeres. Sie
wird aus dem Schalengehéuse der Kieselalgen
(Diatomeen) gewonnen und enthalt das wert-
volle Spurenelement Silicium.

Die Mineralstoffe Calcium und Magnesium
bendtigt unser Kérper fir stabile Knochen und
Zshne. Auch fir die Muskelfunktion sind sie
von grofler Bedeutung. Da unser Kérper diese
Mineralstoffe nicht selbst herstellen kann,
missen sie regelmdBig Uber die Nahrung auf-

genommen werden.



@% Renatura®
Natirlich. Das Original.
Kieselerde-
Magnesium-

i Cu'cium-l(cpseln
Y
fiir die Schanheil

60 Kapseln

Kapsel Verpackungseinheit

. 60 Kapseln

O Nahrungsergéanzungsmittel mit Kieselerde, Magnesium und
Calcium.

Zutaten

Kieselerde (35%), Calcium-Zubereitung [Calciumcarbonat, Malto-
dextrin], Gelatine (Rind), Magnesiumcarbonat, Trennmittel: Magne-
siumsalze der Speisefettséuren; Farbstoff: Zinkoxid.

O Verzehrempfehlung
for Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: 3 x taglich 1-2
Kapseln mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut schlucken.

Kieselerde 510/ 1020 mg
davon Silicium 215/ 430 mg -
Magnesium 60 /120 mg 16/32
Calcium 138 /276 mg 17 /35

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN207308 Preis:
1 Packung: 8,52 €
2 Packungen: je 7,67 €
3 Packungen: je 7,24 €
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Schoénheit von Innen

Kieselerde + Biotin-
Kapseln

Die Kieselerde + Biotin-Kapseln enthalten ne-
ben dem Naturprodukt Kieselerde das B-Vita-
min Biotin. Biotin ist ein wasserldsliches Vitamin
und gehért zu den Vitaminen des B-Komplexes.
Der positive Einfluss dieses B-Vitamins auf Haut
und Haare ist bereits seit Iangerer Zeit bekannt.
Bei Kieselerde handelt es sich um ein sorgféltig
gereinigtes Naturprodukt aus Ablagerungen
des Urmeeres. Vor Millionen von Jahren nutz-
ten Algen die Kieselerde zum Aufbau einer
schitzenden duBeren Hulle. Sie gab ihnen den
Namen Kieselalgen. Die Kieselerde wird aus
den Schalengehdusen der Kieselalgen (Diato-
meen) gewonnen und enthélt das Spurenele-

ment Silicium.



O Nahrungsergédnzungsmittel mit Kieselerde und Biotin.

N ®
@3 Renatura Zutaten
Natirlich. Das Original, Kieselerde (69%), Gelatine (Rind), Fullstoff: mikrokristalline Cellu-

lose; D-Biotin, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséuren;
Farbstoff: Eisenoxid gelb.

Kieselerde +
Biotin-Kapseln
schéne Haul & Hoare

O Verzehrempfehlung
2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit schlucken.

Kieselerde 700 m:

6 3 9

0 Kapseln davon Silicium 295 mg -
Biotin 400 ug 800

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN205109 Preis:
_ 1 Packung: 10,95 €
. 60 Kapseln (=1 Monatspackung) P [Raraotiis i = 960
3 Packungen: je 9,30 €
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Eine der dltesten Heilpflanzen der Erde

Curcuma Forte Kapseln

Curcuma longa, auch als Gelbwurz bekannt, gehért zu den Ing-
wergewdichsen und stammt aus Stdostasien und Indien. Aufgrund
seines wertvollen Gehaltes an sekundédren Pflanzenstoffen, den
sogenannten Curcuminoiden, unterstitzt es den Uberlieferungen
nach das allgemeine Wohlbefinden. Hierfir wird Curcuma schon
seit Jahrtausenden geschétzt.

Renatura”

Mafirlich. Das Original.

Curcuma Forte Kapseln

hach bieverfigbare Curcuminaide
plus Vitamin D und C

He dug Immungysem

30 Liquid-Kapseln

Hohrungasngan sunguminel

Kapsel Verpackungseinheit

30 Liquid-Kapseln (=1 Monatspackung)

Bestellnummer: RN206103

O Nahrungsergédnzungsmittel mit Curcuma longa-Wurzelex-

trakt, Vitamin C und Vitamin D, .

Zutaten

Fullstoff: Polysorbat 80; Curcuma longa-Wurzelextrakt (4,9%), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin C (L-Ascorbinsgu-
re), Vitamin D, (Cholecalciferol).

Verzehrempfehlung
1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut
schlucken.

Curcuma longa-Wurzelextrakt 31,6 mg
entspr. Curcuminoide mind. 30 mg -
Vitamin C 40 mg 50
Vitamin D, 7,7 ug 154

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:

1 Packung: 15,40 €
2 Packungen: je 13,86 €
3 Packungen: je 13,09 €



Kapsel

Mide & erschopft?
Ginseng Kapseln

Die Ginsengwurzel zghlt schon seit Jahrtausenden zu den wichtigsten
Allheilmitteln, sie ist ein wahrer Energiebooster. Sie zéhlt zu den so
genannten Adaptogenen, das bedeutet, dass sie dem Organismus da-
bei hilft, sich den verschiedensten Herausforderungen besser anzupas-
sen, z.B. bei Stress. Vitamin B, unterstitzt das Nervensystem und kann
Maudigkeit und Erschépfung vermindern, Pantothenséure zéhlt auch zu
den B-Vitaminen und ist ebenfalls wichtig fur den Energiestoffwechsel.

Renatura®

Matirlich. Das Oviginal.

Ginseng Kapseln

mit Vitamin B4 und Pantothensdure
i getige Leistungslahighet & MNarvengystem

60 Kapseln

Verpackungseinheit
60 Kapseln (=2 Monatspackung)

Bestellnummer: RN205305

Nahrungsergdanzungsmittel mit Ginseng, Vitamin B, und
Pantothenséure.

Zutaten

Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Ginseng-Extrakt (30,5%), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Pantothenséure (Calcium-
D-pantothenat), Trennmittel: Siliciumdioxid; Vitamin B, (Pyridoxinhy-
drochlorid), Farbstoff: Kupferkomplexe der Chlorophylle.

Verzehrempfehlung

1 x téglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut
schlucken.

Ginseng-Extrakt 100 mg
davon Ginsenoside 2 mg -
Vitamin B, 1,4 mg 100
Pantothenséure 6 mg 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:

1 Packung: 14,80 €
2 Packungen: je 13,32 €
3 Packungen: je 12,58 €
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Deine Hormone in Balance

Femi-Flavon® Kapseln

Das enthaltende Vitamin B, tragt zur
Regulation der Hormontétigkeit sowie
zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei. Die Vitamine K und D
leisten einen Beitrag zur Erhaltung nor-
maler Knochen. Das zusdtzlich enthal-

tene Vitamin E schitzt unsere Kérperzel-

len vor oxidativem Stress.




Renatura®

Motiirlich, Das Originol.

Femi-Flavon® Kapseln
mit Viigmin Bg
2ut Regulakon der Harmaontatigheit

30 Kapseln

Kapsel Verpackungseinheit

® 30 Kapseln (=1 Monatspackung)

O Nahrungsergénzungsmittel mit Soja-Isoflavonen und Vita-

minen.

Zutaten

Isoflavonreiches Sojabohnenkonzentrat (30,6%), Sojadle und
-fette teilweise gehdrtet, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel: Glyce-
rin; Vitamin E (all-rac-a-Tocopherylacetat), Feuchthaltemittel: Sorbit;
Vitamin Bé (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin D (Cholecalciferol), Vi-
tamin K (Phytomenadion), Stabilisator: Bienenwachs gelb; Emulga-
tor: Sojalecithin; Farbstoffe: Eisenoxid gelb, Titandioxid.

O Verzehrempfehlung

1 x tdglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut schlucken.

Sojabohnenkonzentrat 150 mg

entspr. Soja-Isoflavone 60 mg -
Vitamin E 20 mg a-TE 167
Vitamin Bé 1,4 mg 100
Vitamin K 75 ug 100
Vitamin D 5 ug 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Bestellnummer: RN204130

Preis:

1 Packung: 15,76 €
2 Packungen: je 14,18 €
3 Packungen: je 13,39 €
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FUr die Sonne in deinem Leben

Carotin Mega® + Selen-Kapseln

Carotin Mega® + Selen-Kapseln enthalten natirliches Betacarotin,
das im Kérper bedarfsabhéngig in Vitamin A umgewandelt wird.
Dieses Vitamin ist neben seiner Bedeutung fur die Sehkraft essenziell
for die Erhaltung einer schénen und gesunden Haut. Die Haut, das
mit Abstand gréfite Organ, dient als Barriere zwischen dem Orga-
nismus und der Umwelt. Sie ist dauerhaft oxidativem Stress ausge-
setzt, der durch innere und &uBere Faktoren hervorgerufen wird.
Diese Faktoren, insbesondere Sonnenstrahlen, erzeugen schéadliche
freie Radikale. Das Spurenelement Selen sowie die Vitamine C und E
fragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitfzen.

i~ @ Renatura®
'._.... Maviielich. Das Original.

- Carotin Mega®+
Selen-Kapseln

mit Vitamin C und E
o den Zelschuty

30 Kapseln

Verpackungseinheit
30 Kapseln (=1 Monatspackung)

Kapsel

>

Bestellnummer: RN215103

O Nahrungsergdnzungsmittel mit Betacarotin, Vitamin C und

E sowie Selen.

Zutaten

Vitamin C (L-Ascorbinséure), Sojabohnenél, Gelatine (Rind), Se-
lenhefe, Kokosfett, Feuchthaltemittel: Glycerin; Carotinoid-Zuberei-
tung [Olivensl, natirlich gemischte Carotinoide (Algen) (30%)]
(4,3%), Feuchthaltemittel: Sorbit; Vitamin E (RRR-a-Tocopherol),
Palmkernal, Stabilisator: Bienenwachs gelb; Emulgator: Sojaleci-
thin; Farbstoffe: Eisenoxide und -hydroxide.

O Verzehrempfehlung

1 x té&glich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit zu einer Mahlzeit
schlucken.

o s g
davon noﬁirliches 10 mg
Betacarotin
entspricht Vitamin A 1.667 ug RE 208
Vitamin C 160 mg 200
natirliches Vitamin E 12 mg O-TE 100
Selen 100 ug 182

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:

1 Packung: 1

2 Packungen: je 1
1

3/
1
3 Packungen: je 11

30
97
30
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Dein Vitamin for Haut und Augen

Carotinora® 15 Kapseln

Im Kérper erfillt Betacarotin unterschiedliche Funktionen. Be-
deutsam ist es vor allem als Vorstufe von Vitamin A. Vitamin A tragt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung
normaler Haut und Sehkraft bei. Betacarotin wird bedarfsabhéngig
in Vitamin A umgewandelt, das bedeutet, dass es zu keiner Uber-
dosierung kommen kann. Carotinora® 15 Kapseln enthalten hoch-
dosiertes Betacarotin.

Renatura”

Natirich. Das Original.

Carotinora® 15
Kapseln
Funktionen der Haut

o 30 Kapseln

ARG iergnTungimitiel

Nahrungsergédnzungsmittel mit Betacarotin.

Zutaten

Sojabohnenél, Gelatine (Rind), Betacarotin-Zubereitung [Betaca-
rotin (30%), Maisdl] (13,2%), Feuchthaltemittel: Glycerin; Farbstof-
fe: Eisenoxide und -hydroxide.

Verzehrempfehlung
1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit zu einer Mahlzeit
schlucken.

Betacarotin 15 mg
entspricht Vitamin A 2500 ug RE 313

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Kapsel Verpackungseinheit Bestellnummer: RN225114 Preis:

@ 30 Kapseln (=1 Monatspackung)

1 Packung: 5,84 €
2 Packungen: je 5,26 €
3 Packungen: je 4,96 €
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Schone Haut zum WohlfUhlen

Carotin kombiniert

Betacarotin ist ein weit verbreiteter Naturfarbstoff, der zur Gruppe
der Sekundéren Pflanzenstoffe gehort und fur die gelbe, orange oder
rote Farbe von Obst und Gemise verantwortlich ist. Im Kérper wird
Betacarotin bedarfsabhangig in Vitamin A umgewandelt. Der Kérper
bendtigt zur Erhaltung normaler Haut Vitamin A und das wasser-
|&sliche B-Vitamin Biotin, das die normale Hautfunktion unterstitzt.
Weiterhin ist das B-Vitamin Pantothenséure enthalten, das ebenfalls
als “Hautvitamin® bekannt ist.

Renatura®

Notirlich. Das Original,

' ;:jé Carotin kombiniert
"}/ schone & gesunde Haut

60 Tabletten

Tablette

O

Verpackungseinheit
60 Tabletten {(=2 Monatspackung)

Bestellnummer: RN205103

O Nahrungsergénzungsmittel mit Betacarotin, Pantothenséure

und Biotin.

Zutaten

Maltodextrin, Calciumcarbonat, Pantothensdure (Calcium-D-panto-
thenat), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Betacarotin,
D-Biotin, Kokossl, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsdu-
ren, Polyethylenglycol, Farbstoffe: Calciumcarbonat, Eisenoxid rot.

Verzehrempfehlung
1 x t&glich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit zu einer Mahlzeit
schlucken.

Betacarotin 3,6 mg
entspricht Vitamin A 600 ug RE 75
Pantothensdure 7,5 mg 125
Biotin 20 ug 40

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Preis:
1 Packung: 7,95 €
2 Packungen: je 7,15 €
3 Packungen: je 6,75 €



/ Unsere Tipps
fir schdne Haare

@ Essigspilung fur glénzendes Haar
Eine Essigspilung lésst die Haare schén und
glénzend aussehen. Denn: Essig sorgt dafir,
dass sich die aufgeraute Schuppenschicht der
Haare wieder zusammenzieht.

@ Niemals mit nassen Haaren ins Bett
Im nassen Zustand sind unsere Haare am

empfindlichsten, deshalb ist es wichtig,
dass deine Haare vor dem Schlafengehen
immer trocken sind.

@ Wachmacher-Dusche

Wasch deine Haare so kalt wie maglich. Das
verhindert Schédigungen und verschliefit
die Schuppenstruktur.
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Renatura’

Natirlich. Das Original.

Renatura® Naturheilmittel GmbH,
arl-von-Ossietzky-Str. 9a, 83043 Bad Aibling,
Bestellhotline, kostenlos: (D) 0800 14 111 41

Rufnummer: 0049 (0) 8061 98 525 40
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